Как бороться с запахом табака в квартире? Эффективные методы устранения
Последнее время в нашей стране молодежь активно отказывается от курения и пропагандирует здоровый образ жизни. Теперь курить стало не модно. На сегодняшний день закон запрещает курить в общественных местах, вводя в силу множество штрафов для эффективности борьбы с курением граждан. И все это очень хорошо, но вследствие этого вытекают другие неприятные последствия. Курильщики, не найдя себе места для курения, начинают курить в квартирах. И если бы любители подымить жили одни, не мешая этим другим обитателям квартиры, то вопрос о решении этой проблемы не стоял бы так остро. Остальные жители квартиры, постоянно дышащие, запахом никотина и задаются вопросом: «Как убрать запах табака?»
Самое простое решение проблемы – бросить эту губительную привычку и начать дышать полной грудью. Но заядлые курильщики не так просто смогут от нее отказаться. По - этому более уместно будет найти другие способы избавления от запаха никотина.  
Одним из эффективных методов, является очистить воздух механических средств. Один из них – это ионизатор воздуха. Он работает по такому принципу: во время его работы весь запах, дым, пыль тяжелеют и оседают на пол. Таким образом, легкие могут дышать чистым и свежим воздухом. Ионизатор воздуха так же будет полезен для людей с астмой, аллергией и с другими заболеваниями дыхательной системы. 
Также существует кондиционер, который обладает функцией очистки воздуха. По внешним данным это обычный кондиционер, обладающий новой функцией. Купив такой кондиционер, курильщик сможет обеспечить чистый воздух, окружающим себя людям, что сделает их проживание рядом с ним более приятным.
Если в доме еще нет вытяжки, то ее стоит приобрести. Можно оборудовать для курильщика специальное место в квартире, на кухне. Установив вытяжку, курить, нужно выдыхая дым в нее, а она будет сразу вытягивать его в вентиляцию либо на улицу. 
Еще один способ избавления от проблемного запаха наподобие предыдущего, но в более бюджетном варианте – это вентилятор. Для этого требуется вмонтировать вентилятор в вентиляционную трубу или же напрямую в окно на кухне. Эффект будет такой же как от вытяжки, а экономия будет существенная. 
Так же как вариант, подойдет обычный увлажнитель воздуха. Увлажнитель воздуха будет полезен для повышения влажности в квартире, очистки загрязненного воздуха, а также придания свежего и приятного аромата в доме.
Эти различные способы смогут помочь в борьбе за чистый воздух для некурящих жильцов квартиры.
Как убрать запах после курения
Часто случается так, что отмечая праздник в своей квартире наполненной компанией разгоряченных под алкоголем гостей, даже у некурящих хозяев начинают дымить, забыв о всяких правилах, не выйдя из квартиры на балкон или подъезд.  Конечно же на балконе и в подъезде курить тоже не нужно, ведь соседи не должны дышать вредным запахом сигарет по вашей вине. 
Но если вы можете перед началом назначенного торжества предугадать поведение ваших курящих гостей, то было бы не лишним еще до их прихода принять некоторые меры по борьбе с ненужным запахом в вашей квартире. 
Для этого рекомендуется расставить по квартире много свечей и зажечь их. К тому же это придаст вашим посиделкам уютный, и даже романтичный образ.
Устранить запах никотина поможет кожура от цитрусовых. Если она есть у вас в наличии можете ей воспользоваться.
В том случае, если в комнате находятся ковры, при возможности их следует убрать, так как они очень быстро впитывают в себя запах, но очень долго от него избавляются.
Труднее всего устранить запах курева с книг, одежды и постельного белья. Побеспокойтесь о том, чтобы все полки с этими вещами были плотно закрыты.
Обычная кухонная соль считается абсорбентом. Поставьте на праздничный стол несколько открытых солонок, пусть стоит, впитывая в себя неприятный запах, а по завершении праздника просто выбросите ее.
Застарелый запах табака. Что с ним делать?
В ситуации, когда вы въезжаете жить в квартиру, в которой жил курильщик и в ней все, вплоть до стен пропахло запахом сигарет, самый лучший способ – это сделать ремонт. Стоит принять к сведенью, что при решении делать ремонт в такой квартире штукатурку на стенах и потолке тоже придется снимать. Запах табака настолько сильный, что стены от него имеют свойство желтеть, постоянно выступать и пускать запах никотина.
Если же квартира не настолько пропитана куревом, то вам предстоит проделать менее жесткие меры по устранению запаха в квартире:
постирайте все вещи из ткани, которые находятся в квартире;
сдать в химчистку ковры и покрывала;
проветрить матрасы, одеяла и подушки, а после почистить их пылесосом;
в воде развести столовый уксус и вымыть этой жидкостью все поверхности в квартире;
расставить по всему дому емкости с кожурой от цитрусовых, солью, содой и древесным углем;
первое время чаще готовить блюда с чесноком или корицей;
развесьте по квартире полотенца, смоченные в уксусе;
в продаже есть специальные аэрозоли для устранения посторонних запахов в квартире. Обрызгайте ими все уголки в вашем доме. Это поможет в кратчайшие сроки избавится от неприятного запаха табачного дыма в вашей квартире.
Способы маскировки нежелательного запаха табака.
Делая целый ряд работ по устранению застаревшего запаха курева, нельзя убрать его так быстро, как вам бы этого хотелось. И по – этому первое время проживания в новой квартире, придется этот запах качественно маскировать. Для этого существует ряд способов:
Можно приобрести освежитель воздуха. Для полного удобства подойдут автоматические распылители, которые работают, вставив батарейку. Требуется выставить нужную частоту распыления и поставить в комнате с самым загрязненным воздухом.
Расставить по дому ароматические свечи. Это очень качественно убирает неприятные запахи.
Еще не менее полезный способ – это курительные палочки. Хорошо устраняют запах. Выбирать их нужно с осторожностью. Каждый вид курительных палочек имеет свой неповторимый аромат и действие на состояние человека.
Не только поможет бороться с никотиновым запахом, но и придаст помещению уют, и приятную атмосферу – аромалампы. При их приобретении в комплекте нужно купить эфирные масла на ваше предпочтение. Запах цитрусовых, бергамота и сосновых отлично помогают избавиться от запаха табака, а так же можно добавить любой другой запах, который нравится именно вам.
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